
Egészségnap 2011. február 9.
Program Terem évfolyam Osztályonkénti létszám Időpont Felügyelő tanár

Családtervezés (doktornő)
221 11.L 5 9.00

Vörös Adél
221 12.-13.L 5 10.00

Önismereti tréning
fsz. 9. 9. 2 9.00

Molnár Eszter
fsz. 9. 10. 4 10.00
221. 9.-10. 2 11

Molnár Eszter
221. 11.-13. 2 12
127. 9. 2 9.00
127. 10. 4 10.00
127. 11. L 5 11.00
127. 12.-13. L 5 12.00
119. 9. 4 9.00

Mészáros Márta
119. 10.-11. 3 11 óra 

220/A 9. 3L
9.00

Bauer Edit 
220/A 10. 3L
220/A 11. 2L

11.00
220/A 12.-13. 3L
203. 9. 4 9.00
203. 10. 3 10.00
203. 11. 3 11.00
203. 12.-13. 3 12.00
26. 9. 4 9.00
26 10. 5 10.00
26. 11.-12. 3 11.00
18 9. 2 9.00

Fekete-Nagy Zoltán
18. 10. 2 10.00
18. 11. 2 11.00
18. 12.-13. 2 12.00
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9.-10. 2 9.00

Szász Zsuzsanna
11.-12.-13. 2 11.00

Kézműves szakkör 019 13.IX. folyamatos 

11 9.-13. folyamatos Kelemen Krisztina

9. 3 9 óra 

Kovács Péter 
10. 4 12 óra 
11. 4 10 óra 

12.-13. 4 11 óra 
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9.A 9.00-9.10
9.B 9.15-9.25
9.C 9.30-9.40

Felelőséggel élni (doktornő, 
védőnő)

Mi a teendő baj esetén 
(Szász Anita)

Ribi Krisztina

A nemi betegségek és ezek 
következményei (Szász 
Anita)

Ribi Krisztina

"Egy nap" filmvetítés és 
beszélgetés Molnár Péterrel

Stressz ellen relaxáljunk, és 
a női lélek fejlődése 

"Vészhelyzet" filmvetítés, 
beszélgetés Márványos 
Kristóffal

Magyarósi Réka

Milyen frizurát viseljek? 
Fodrász SZKI diákjainak 
bemutatója

Regős Szilvia

PowerPoint bemutató 
készítése az egészséges 
életmóddal kapcsolatban

Plakátkészítés Kellékek: 
ceruza, színes ceruza, 

festék, ecset, stb. 
Hozzanak!

Zimonyiné Pompor Éva

Szókirakó (Egészséggel 
kapcsolatos közmondások 
összerakása)

Egészségállapot felmérés, 
beszélgetés

Kalóriaégetés Csak a 
megengedett időben 
jöjjetek!!

Radoycich Hedvig- 
Keményné Orbán 
Kriszta 
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9.D 9.45-9.55
9.E 10.00-10.10

10.A 10.15-10.25
10.B 10.30-10.40
10.C 10.45-10.55
11.A 11.00-11.10
11.B 11.15-11.25
11.D 11.30-11.40
11.E 11.45-11.55
12.A 12.00-12.10
12.B 12.15-12.25
12.D 12.30-12.40
12.E 12.45-12.55
13.A 13.00-13.10

217. 9.A 9.BCDE10.A 10.00-11.00
217. 9.A 10.BC11.ABDE 11:00-12.00
217. 9.A 12.ABDE13.A 12.00-13.00
14 9.B 9.ACDE10.A 10.00-11.00
14 9.B 10.BC11.ABDE 11:00-12.00
14 9.B 12.ABDE13.A 12.00-13.00

107 9.C 9.ABDE10.A 10.00-11.00
F. Tóthné107 9.C 10.BC11.ABDE 11:00-12.00

107 9.C 12.ABDE13.A 12.00-13.00
13 9.D 9.ABCE10.A 10.00-11.00
13 9.D 10.BC11.ABDE 11:00-12.00
13 9.D 12.ABDE13.A 12.00-13.00

209 9.E 9.ABCD10.A 10.00-11.00
Jámbor Rita209 9.E 10.BC11.ABDE 11:00-12.00

209 9.E 12.ABDE13.A 12.00-13.00
206 10.A 9.ABCDE 10.00-11.00

Balázs Niki206 10.A 10.BC11.ABDE 11:00-12.00
206 10.A 12.ABDE13.A 12.00-13.00
125 10.B 10.C11.ABDE 10.00-11.00
125 10.B 12.ABDE13.A 11:00-12.00
125 10.B 9.ABCDE10.A 12.00-13.00
124 10.C 10.B11.ABDE 10.00-11.00

Gara Zsolt124 10.C 12.ABDE13.A 11:00-12.00
124 10.C 9.ABCDE10.A 12.00-13.00
103 11.A 10.BC11.BDE 10.00-11.00
103 11.A 12.ABDE13.A 11:00-12.00
103 11.A 9.ABCDE10.A 12.00-13.00
212 11.B 10.BC11.ADE 10.00-11.00

Porhajas László212 11.B 12.ABDE13.A 11:00-12.00
212 11.B 9.ABCDE10.A 12.00-13.00
121 11.D 10.BC11.ABE 10.00-11.00

Pálosné121 11.D 12.ABDE13.A 11:00-12.00

Kalóriaégetés Csak a 
megengedett időben 
jöjjetek!!

Radoycich Hedvig- 
Keményné Orbán 
Kriszta 

Osztálybemutatók 
megtekintése

Varsics Zita

Dary Ildikó

Pilbáth Zsuzsa

Kósik Dóri

Barnáné



121 11.D 9.ABCDE10.A 12.00-13.00
Pálosné

212 11.E 10.BC11.ABD 10.00-11.00
Dobó Márta212 11.E 12.ABDE13.A 11:00-12.00

212 11.E 9.ABCDE10.A 12.00-13.00
216 12.A 12.BDE13.A 10.00-11.00
216 12.A 9.ABCDE10.A 11:00-12.00
216 12.A 10.BC11.ABDE 12.00-13.00
215 12.B 12.ADE13.A 10.00-11.00

Sólyom Zsuzsa215 12.B 9.ABCDE10.A 11:00-12.00
215 12.B 10.BC11.ABDE 12.00-13.00
123 12.D 12.ABE13.A 10.00-11.00

Bencsik Edit123 12.D 9.ABCDE10.A 11:00-12.00
123 12.D 10.BC11.ABDE 12.00-13.00
104 12.E 12.ABD13.A 10.00-11.00

Vincze Endre104 12.E 9.ABCDE10.A 11:00-12.00
104 12.E 10.BC11.ABDE 12.00-13.00
214 13.A 12.ABDE 10.00-11.00

Jákiné214 13.A 9.ABCDE10.A 11:00-12.00
214 13.A 10.BC11.ABDE 12.00-13.00

105 9.-13. 9.00-11.00 Miklóssy László

105 9.-13. 11.00-13.00 Miklóssy László

Labdarúgás beosztás később 9.00-11.00
Röplabda beosztás később 11.00-13.00

Osztálybemutatók 
megtekintése

Mohay Erika

Gyógynövények - kvíz 
kérdések (11. D) 
osztályonként egy 
feladatsort  kell megoldani 

Vitaminok  - kvíz kérdések 
(11. D) osztályonként egy 
feladatsort kell megoldani
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