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Az emberek azt mondjak, a gyerekekkel tinédzserkorban a legnehezebb:
akkor kezdik el keresni Onmagukat, akkor valik fontosabbd a barati
korik, akkor kezdik el kizadrni a sziilédket, mennek a sajat fejik utéan,
sorra halmozzédk a hibdkat, és megtesznek badrmit, hogy a drédmai kezdések
és Dbefejezések egyenrangliak legyenek az életiikben. Romantikus és
akcidfilmekbe képzelik magukat, O6sztdndsen ugy gondolidk, hogy az
egész vilag koriilottik forog, és a ladzadéds és az ellentmondéds lesz az
életiik - valdszinlleg a te gyerekeid is ilyenek lesznek.

Viszont mieldétt eljutsz addig a pontig, hogy teljesen elveszited az
iradnyitéast, és kiesik a kezedbdél minden, hogy a gyerekeid napi
rutinjava valik a cipéjiket a falhoz vagni, megszallottan keresed a
problémdk megoldasat magadban és a parodban, engedd meg, hogy
elmagyarazzak néhany dolgot a tinédzserekrdl, igen most, igen a
multbdél, igen Ugy, hogy fogalmam sincs arrdél, mit Jjelent sziildnek
lenni, igen igy, hogy tinédzser (vagy mar nem) vagyok.

ime a leggyakoribb kifejezés(ek), amit hallani fogsz, de mieldétt
égbe emelt kezekkel a falnak futnal télik, gyorsan elmondom, hogy mit
jelentenek.

. »Semmi” - Emlékszel rd, hogy elsében milyen lelkesedéssel
mesélte neked a matekdérdt és a természettudomanyt, amikor
leveleket wvizsgaltak -egész O6ran, vagy gyumdlcsot, szilvat,
barackot és almadt késtoltak, mert a tandrnéd tudomanyos okokbdl
megengedte nekik, hogy majszoljanak &éran? Emlékszel, milyen
izgatottan varta a farsangokat és a kiilénbdzd iskolai programokat?
Mara mér nem azért nem mesél, mert nem akar beszélgetni veled.
Azért nem mesél, mert nem akar arrdl mesélni, ami ott van. Es,
hogy mi baja wvan? Vagy tényleg semmi - egyszerlien egyik
hullamvdlgyb&l megy, ugrdl a masikba, wvagy utdlja a sulit,
Osszeveszett a legjobb bardtnéjével, a léany, aki tetszik neki,
Osszetdrte a szivét, a matek/bioldgia/angol/irodalom/tesi tandrja
kiszemelte &t maganak, és minden egyes éran szivatja. Egyet kell
tudnod errdl: a semmi nem semmit Jjelent. A semmi minden, amit
azért nem oszt meg veled, mert Ggy érzi, veled nem lehet.

° »Nem tudom” - de igazabdél tudja, csak nincs kedve
elmagyardzni, nincs kedve rajta gondolkodni, mert most nem ott
van, most mashol Jjar az esze, most nem érdekled, most valami
massal van elfoglalva.



° ,Nem érdekel” - de érdekli, csak tGl messzinek érzi magat
ahhoz, hogy bevallja, hogy faj neki.

° ,Jézusom!”, ,Uristen!” - ez a ,ciki” felkidltds. Amikor
mindent megtettél, hogy aranyos, kedves szild legyél, hat
adtfordult az egész egy ciki, mar majdnem abszurd dologga, és ugy
érzi, legszivesebben elfutna Afrikaig, és elfelejtené, hogy te
nevelted fel. De ne aggddj, attdl, hogy rohanna tdled, attdl még
szeret. Mert nézz oda ra! Az ,Uristen!” mellett hitetleniil nevet,
és rancolja a homlokat.

Figyelem kell neki, de nem tGl sok beléle. Utmutatds, de nem
parancsolas. Szeretet, de nem megfojtds. Féltés, de nem lelancoléas.
Megértés. Jokedv. Példamutatéds. Néha esténként egylitt alvas: mert most
gondolj bele - amikor tinédzser voltdl, mennyire jdélesett volna néha
(nagyon ritkan!) egy kozds alvids az anyukaddal, amikor éppen valaki
darabokra torte a szived. Na, ugye!

Hallani fogod, de meg kell tanulnod hallgatni. Nézned kell, de
fontosabb, hogy lasd 6t. Erezni te mdr nem fogod, de meg kell prébalnod
tudni vele. Fontos, hogy elfogadd &ét. Azt hiszem, az elfogadéas a
legfontosabb. Mindegy, hogy a stilusédrdél, a nemi identitédsardl, a
kedvenc filmjérdl, a zenéjérdl, a hobbijardél wvan-e szd. Tanulj meg
nyelni, és elfogadni, hogy meg tudja taldlni onmagat! Igen, &6 a te
gyereked. De nem azért van, hogy a te életedet élje tovéabb.

Viszont még akkor is, ha megprdébdlsz mindent az & érdekében nézni,
akkor is lesz id6, amikor nem fog szeretni téged. Akkor is veszekedni
fogtok, mert egyik anya-gyereke kapcsolat sem tokéletes, akkor is
csaldédni fogtok egymasban, el fog kovetni hibdkat, és te is fogsz
hibdkat elkdvetni ugy, mint szild, Ggy, mint ember. De a legfontosabb
az Osszes koézul az, hogy emlékezned kell a tinédzserkorodra: csak par
pillanat dith az egész. Masnap felkel majd, és megint szeretni fog, és
nem azért, mert megvetted neki a legujabb telefont, a legtjabb konyvet,
a legszebb autdt, a legnagyobb hazat, azt a csokit az utolsd pénzedbdl:
azért fog szeretni, mert az anyukdja vagy, és a dithe csak pillanatnyi.
Emlékezz r4&, hogy nem ellened sz6l, hanem egyszerlien csak nem taldlja
magat, és kell neki tér, hogy kiteljesedjen.

Kérlek, prébadld meg tudatni wvele, hogy szaédmithat ra&d. Hogy a
zarkdézott és szigort, mégis odaadd anyukaszerep mogott joé fej vagy és
megértd. De ha mégsem megy, ha mégis elbuksz, ha mégis rosszul stl el
valami: semmi baj. Emeld fel a telefont, i#lj be a kocsiba, és keresd
meg a te Anyukddat! O tudni fogja, mit kell tenni, & egész jol
elboldogult veletek.

Sok szerencsét kivanok!

A multbeli éned



